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Diario Clarín, Argentina, lunes 24 de enero de 2005

SALUD: EL PROBLEMA DE LA AUTOMEDICACION

El 42% de la gente consume remedios en forma indebida 

Surge de una encuesta realizada por el Hospital de Clínicas y se refiere tanto a los medicamentos de venta libre como a los que deberían ser recetados. Apenas el 15% sabe que automedicarse es peligroso. 

Sibila Camps. : No es novedad que la mayoría de los argentinos tiene una propensión patológica a engullir pastillas por iniciativa propia. Una investigación reciente, realizada en el Hospital de Clínicas, muestra que sólo el 15,1% sabe que automedicarse es peligroso. Y lo que es peor aún, el 42% hace un consumo indebido de esos remedios.

Se calcula que más de la mitad de la población se automedica, lo que es evaluado como una "epidemia silenciosa". Se pensó que en este estudio el porcentaje sería menor, ya que la encuesta abarcó a 900 pacientes que iban por primera vez a consultorios de Clínica Médica y de Salud Mental. Pero aun entre esas personas que recurrían a un médico, el 26,1% había echado mano a remedios de venta libre, y el 32,9% había consumido fármacos que sólo se venden con receta.

No fue la única sorpresa que se llevaron los autores de la investigación, el doctor Jorge Franco, jefe de consultorios externos de Salud Mental, y la doctora Cristina Pecci, psicóloga y socióloga del mismo departamento. Al analizar las respuestas se encontraron con que el 30% creía estar consumiendo medicamentos de venta libre, cuando en realidad eran de venta bajo receta.

Esto revela la ignorancia respecto de los riesgos. Pero tampoco basta con estar informado: entre quienes elegían sus remedios sabiendo que se venden con receta, la mitad usaba psicofármacos.

¿Por qué la gente se receta por su cuenta? En primer lugar, por un problema similar a la vez anterior en que fue medicada (38,9%). En el 11,7% de los casos sigue la recomendación de un pariente o amigo. También contribuye el tener el remedio en casa (11,2%). "Los botiquines familiares se convierten con el tiempo en pequeñas farmacias que influyen en las determinaciones, amoldando la enfermedad al medicamento existente en el botiquín", señala el trabajo.

Ni siquiera los remedios de venta libre son inocuos; sin embargo, el 38,3% los utiliza mal. En este rubro, el 70% de la autoprescripción corresponde a la aspirina (ver Mejor evitar...). Con un 13% le sigue el ibuprofeno, que muchas mujeres toman durante 10 a 20 días por mes.

Entre los de venta bajo receta es alarmante el uso de psicofármacos (59,8%), en especial ansiolíticos. Fue mayor entre quienes consultaron por salud mental (76,8% de la automedicación), aunque también alto entre los pacientes de clínica médica (46,1%). Más de la mitad de los encuestados (55,5%) había apelado además a una terapia alternativa, sobre todo a la homeopatía.

Tan segura le parece a la gente la autoprescripción que el 64% había empezado a consumir ese remedio hacía más de un año, y el 21,1% llevaba haciéndolo menos de un año pero más de un mes. Franco y Pecci creen que los argentinos se autorrecetan masivamente porque desconocen el peligro que esto implica.

Cuando sólo se combaten síntomas puede producirse el enmascaramiento de un cuadro clínico. "El paciente puede llegar grave o en riesgo, porque se ocultaron síntomas necesarios para descubrir a tiempo su enfermedad", explica Franco.

Sin embargo, el 38,3% de los consultados piensa que el médico no debe preguntarle si se automedica. Y los autores del estudio subrayan el escaso interés de los médicos por averiguarlo. "La persona que se automedica se autodiagnostica", señalan, ignorando que el remedio es sólo una parte del tratamiento. "El médico que no investiga la automedicación, o que al indagar no la revela como una conducta de riesgo —advierten—, está convalidando con su silencio a mantener un modelo distorsionado de resolución de los problemas de salud."

El Mundo Domingo, 23 de Enero de 2005 

GASTRONOMÍA MOLECULAR
La Ciencia, clave en la alta cocina y solución a los problemas que originan los pucheros 'contundentes'
MIGUEL LÓPEZ (EFE)

MADRID.- Sin la Ciencia, las creaciones "mágicas" de la alta cocina, como los "humos" de pescado o las "espumas" de tortilla, serían imposibles, pero es también la clave para la solución de problemas tan "bajos" como las flatulencias que producen las judías. 

Así lo indicaron los investigadores en esta materia Toni Massanés, Joaquín Pérez Conesa y Hervé This y el chef de alta cocina Pierre Gagnaire, estos dos últimos responsables de una clase magistral sobre gastronomía molecular en el congreso MadridFusión, celebrado esta semana en la capital. 

This, doctor en Física y Química, explicó que "cualquier plato puede describirse a través de una fórmula", gracias a un formalismo de su invención que usa las variables agua, aceite, sólidos y gas. 

Autor de ideas como el huevo cocido a 65 grados, que mantiene intacta la yema, presentó en MadridFusion un modelo para "construir" estructuras que "retardan" el final de una comida para mayor disfrute de los comensales. 

This partió de esta premisa: "si Ulises hubiera regresado a Itaca directamente, no habría historia; al escribir 'La Odisea', Homero recurrió a elementos retardantes", y en cocina esos elementos "son los que se mastican", y no "las espumas, gelatinas o líquidos". 

La cocina, cuestión de gusto 

Este investigador colabora con el chef Gagnaire, quien precisó que "la cocina no tiene que ver con fórmulas increíbles", sino con el gusto, y se sirve de la ciencia "para ganar tiempo" o fomentar la creatividad. 

Massanés, director de la Fundación Alicia, dedicada a la investigación gastronómica, comparte esta opinión "porque lo aplicado debe ser agradable al paladar", y valoró la "disposición" de cocineros y científicos españoles para colaborar en "cada vez más investigaciones". 

Entre las ya publicadas destacan, según el químico Pérez Conesa, un estudio sobre la aplicación del nitrógeno líquido a la alta cocina o la investigación sobre el foie-gras desarrollada por la Universidad de Granada, además de las colaboraciones de la propia Alicia con chefs como Francisco Roncero, con quien estudia las texturas del aceite, o Joan Roca, interesado en las destilaciones de aromas. 

Pérez Conesa estima que la "coquinología"- la ciencia de la cocina- surgió en 1994 precisamente a raíz de los trabajos de This y de Nicholas Kurty, quien justificaba sus experimentos porque "se conoce mejor la temperatura que hay dentro del sol que la que hay dentro de un souflé". 

Coquinología fuera de los restaurantes 

Este científico, autor del libro 'Cocinar con una pizca de Ciencia', defiende el uso de la coquinología fuera de los restaurantes, y es que, en su opinión, lo común no es "saber cocinar", sino conocer "unos cuantos platos" aprendidos por tradición o un recetario. 

En cambio, "si a alguien se le explica lo que es un proceso de aglomeración o la función de cada ingrediente podría preparar sin necesidad de receta" cualquier comida, aseguró. 

La Ciencia, añadió, también ayuda a algunos de los problemas culinarios cotidianos, como las flatulencias que producen las judías, que son provocadas por la rafinosa, un oligosacárido que no es digerible por el estómago y que puede disolverse en agua. 

Así, "si las judías se hierven durante cinco minutos, se habrá extraído la mayor parte de la rafinosa. Basta tirar esa agua y seguir cocinando con agua nueva",señaló. 

La Ciencia también "permite definir" la cocción más adecuada, indicó Pérez Conesa, quien relató que para evitar el "empaste" de la paella, la capa de arroz, de granos enteros, debe ser de un centímetro para que no suelte almidón, mientras que el cordero, con "abundante tejido conectivo y colágeno", debe cocinarse con "temperaturas descendentes en un ambiente húmedo". 

El Mundo Lunes, 24 de enero de 2005

  

IGNORABAN QUE SE DISPONÍAN A ANALIZAR EL ADN
El Gobierno dominicano suspende la visita de científicos españoles para estudiar los restos de Colón
Las autoridades creían que el objetivo de la visita se limitaba a examinar los restos para que emitieran observaciones sobre su estado de convervación, 'pero nunca se habló de practicarle análisis de ADN a las osamentas' 

EFE

SANTO DOMINGO.- El Gobierno dominicano ha suspendido la visita al país de un equipo de científicos de la Universidad de Granada (España), que analizaría los restos atribuidos a Cristóbal Colón, que descansan en la República Dominicana. 

Andy Mieses, gobernador del Faro a Colón, donde se supone reposan los restos del Almirante, confirmó que las autoridades locales tomaron la decisión debido a las informaciones provenientes de España, que aseguran que los científicos realizarían un estudio de ADN a los huesos de Colón.

El grupo de investigación español, encabezado por el director del Laboratorio de Identificación Genética de la Universidad de Granada, José Antonio Lorente, viajaría a la República Dominicana el 14 y 15 de febrero, para estudiar el estado de los restos de Colón.

"El objetivo de la visita de los científicos españoles se limitaba a examinar los restos de Colón, para que emitieran observaciones sobre su estado de convervación, pero nunca se habló de practicarle análisis de ADN a las osamentas", dijo Mieses.

Investigación incompleta
Lorente había dicho desde España de que la investigación que encabezaría tendría por objetivo analizar el ADN de los restos de Colón, para que confirme definitivamente su verdadera naturaleza.

Los huesos que también se atribuyen a Colón, y que descansan en la catedral de Sevilla, ya fueron analizados por el equipo de científicos, que determinó que era necesario completar la investigación con uno similar a los restos de Santo Domingo, para determinar la verdadera tumba del Descubridor de América.

Sin embargo, la decisión del Gobierno, comunicada el viernes a Lorente por la viceministra de Cultura dominicana, Sulamita Puig, pospone, al menos temporalmente, el estudio a los restos de Colón.

"Contrapartida" de expertos dominicanos
"Cualquier investigación sobre los restos de Colón que incluya al ADN tendrá que tener una contrapartida de expertos dominicanos, en caso de que se determine utilizar ese método", agregó Mieses.

El funcionario afirmó que para realizar un estudio "profundo" a los restos del Almirante, es necesario conocer de reglamentaciones internacionales que señalan los pasos a seguir en ese sentido.

"La figura de Colón, además de histórica, tiene un carácter religioso, puesto que sus restos fueron encontrados en la Catedral de Santo Domingo, y la Iglesia tiene participación activa en su guarda y protección", dijo Mieses.

Durante su estancia en el país, Lorente y el historiador Marcial Castro se proponían dictar conferencias para explicar los detalles de este proyecto de investigación.

Además, habían anunciado reuniones con las autoridades gubernamentales, representantes de las Academias Dominicanas de las Ciencias y la Historia y el Cardenal de Santo Domingo, Nicolás de Jesús López Rodríguez, con el fin de exponerles los términos de la investigación.

La voz de Galicia :: 27/12/2004

La Unesco honra a Einstein, el gran genio mundial de la ciencia

Las Naciones Unidas declaran el 2005 como Año Internacional de la Física

Hace un siglo publicó la primera parte de la decisiva Teoría de la Relatividad. 

(S. Garrido / Jorge Mira | carballo) 

En 1905, hace casi un siglo, Albert Einstein publicó la que se ha calificado como la obra cúspide de la mente humana: la Teoría de la Relatividad. Un extraordinario sistema de leyes que cambiaron por completo la percepción del mundo, el microscópico y el macroscópico, del espacio y del tiempo, y que revolucionaron por completo el conocimiento y en general el siglo XX, justo en un momento histórico en el que se pensaba que el hombre había alcanzado la cúspide de la comprensión global del Universo. 

La Unesco ha aprovechado este centenario para declarar el 2005 como Año Internacional de la Física y exaltar, en particular, el legado del gran genio alemán-suizo-norteamericano. A lo largo de todo el mundo se sucederán miles de actividades que tratarán de fomentar esta ciencia como clave para el desarrollo humano, ahora que el interés que suscita no vive precisamente una gran expansión (como el Universo). 

Importancia 

¿Por qué es Einstein tan decisivo? Además de haber descrito el efecto fotoeléctrico (también en 1905, su año de las maravillas), por el que le dieron el Premio Nobel (la luz, bajo ciertas condiciones, genera una corriente) y que es pieza clave de la mecánica cuántica, integró en un todo los conceptos de espacio y tiempo, determinó que la luz es la mayor velocidad que existe y descubrió que entre masa y energía hay una equivalencia, con su célebre fórmula E = mc2: la energía de un cuerpo (E) es el producto de la masa (m) de ese cuerpo por el cuadrado de la velocidad de la luz (la constante, c). De una simple partícula, por tanto, pueden extraerse cantidades espectaculares de energía: fue el primer paso para la llamada Era Atómica. Un puñado de átomos, si se fisionan (rompen), puede dar luz a una ciudad. Y la da. Así se explica, por ejemplo, que las estrellas generen tanta energía. Todo es enormes explosiones de masa, que desaparece. Como también lo fue la bomba atómica. 

Naturalmente, esas observaciones y descripciones sensacionales, en gran modo antiintuitivas, fueron aceptadas con muchas dificultades por la comunidad científica, aunque finalmente las lentas evidencias de sus teorías le colocaron en el altar en el que hasta entonces había estado subido en solitario Isaac Newton. Pero el mundo ya era otro. 

Einstein completaría la Relatividad Especial con la General, once años más tarde. Newton, precisamente, había dicho que dos masas se atraen, sin más. 

Albert Einstein va más allá y asevera que la masa de un cuerpo deforma el espacio y el tiempo que tiene alrededor. 

La gravedad de una estrella puede hacer curvar, para el espectador, un rayo de luz, aunque éste en realidad sólo traza su camino más corto.

La voz de Galicia :: 28/12/2004

SALUD

La epidemia de gripe irrumpe en España pero aún no toca Galicia

En algunas comunidades los contagios se han triplicado en la última semana

Los centros de control de Ourense y Vigo no han detectado presencia del virus 

(la voz | redacción) 

Con la llegada del frío más intenso a la Península, los contagios masivos de gripe también han comenzado a producirse en España, por lo que el Ministerio de Sanidad considera que ya puede hablarse del comienzo de la epidemia. Sin embargo, la actividad del virus no es homogénea en todo el territorio. Mientras que en algunas comunidades como Aragón, Cataluña y Madrid, el número de casos registrados por cien mil habitantes están próximos a los cien, cifra que se considera en el límite para que se hable de epidemia, en otras, como Galicia, la tasa de pacientes con síndrome gripal se mantiene muy baja y, según el Sergas, no hay datos que permitan pensar en un aumento durante la próxima semana. 

Según ha señalado la directora del Centro Nacional de Epidemiología, Odorina Tello, la gripe ha irrumpido esta temporada de forma más brusca que en otras anteriores. Prueba de ello, es que en la semana que va del 12 al 18 de diciembre se registraron de media en España 68 casos por 100.000 habitantes, el triple que en la semana anterior. 

Pese a este brusco aumento, la situación no es alarmante sino que ha de considerarse en los límites normales para esta época del año. Además, los casos identificados como gripe en toda España son menos de los que se produjeron el pasado año, cuando en las semanas del pico máximo se dieron más de 200 casos por 100.000 habitantes. 

Según Odorina Tello, «aún no se puede saber si esta semana será la que se sitúe en el límite del umbral epidémico, sino que hay que analizar los datos y ver la evolución durante las próximas semanas». Asimismo, explicó que tampoco se puede predecir un aumento de la incidencia de la gripe -a pesar de la disminución de la temperatura en los últimos días- «ya que la actividad gripal depende de la difusión local y varía en función de cada temporada». 

En concreto, ocho redes han señalado aislamientos de virus de la gripe con predominio absoluto de gripe A. Los laboratorios de Andalucía, Cataluña y Madrid han declarado aislamientos de gripe A y AF3 correspondientes a semanas anteriores, según datos de la Red Nacional de Vigilancia Epidemiológica, del Instituto de Salud Carlos III. 

En Galicia, la situación difiere de lo señalado por el ministerio, ya que en las muestras analizadas en los dos laboratorios gallegos de la Red Nacional de Vigilancia -uno de Ourense y otro del hospital de Meixoeiro de Vigo- no se ha aislado ningún de virus de la gripe. Como señala Xosé Antón Taboada, jefe de servicio de enfermedades transmisibles de Saúde Pública, de momento no se puede hacer ninguna previsión sobre cuándo se producirá la epidemia en Galicia. 

El hecho de que el inicio de la epidemia de gripe en algunas comunidades haya coincidido con las fiestas navideñas y el gran desplazamiento de viajeros puede ser un factor que facilite la rápida expansión del contagio por toda España.

La voz de Galicia - : 24-01-2005
SEGURIDAD

Cuatro hackers crean una firma de seguridad en Vigo

Reportaje | Los intrusos informáticos gallegos se reciclan como asesores de empresas

De adolescentes, su diversión era husmear en los ordenadores ajenos. Ahora han madurado y emplean sus conocimientos para proteger a sus clientes de los ataques de los ciberdelincuentes. 

 (E. V. Pita | vigo) 

Su hora de trabajo cuesta 120 euros. Ellos dicen que sus conocimientos lo valen porque sus auditorías con ataques reales pueden ahorrar pérdidas multimillonarias a las empresas que operan desprotegidas en Internet. 

Antonio Fernandes, Manuel López, Santiago Rodríguez y Carlos Saenz son los anónimos nombres en la vida real de cuatro estudiantes de Informática de Vigo, de 22 a 26 años. Han dejado huella en muchas webs a través de sus identidades ficticias o nicks, que se niegan a revelar. Ese es su secreto mejor guardado. Confesar su nick sería como entregar la lista de todas sus tropelías como intrusos informáticos. «Ser hacker es divertido cuando eres adolescente. Ahora he madurado y he salido del lado oscuro», dice Fernandes, el único que ha estudiado Empresariales. 

Los cuatro chateaban virtualmente en los foros especializados de Internet. Al percatarse de que eran paisanos, quedaron este verano para conocerse personalmente. Se hicieron amigos y ahora han fundado la asesoría GotRootLabs, Seguridad Integral para la Pyme. Esta empresa se dedica a garantizar la seguridad de las redes informáticas de sus clientes. Su misión es descubrir los agujeros o fallos de programa por donde se cuelan los virus o los piratas informáticos. «Nadie mejor que unos expertos para hacer este trabajo», dice Antonio Fernandes, quien admite un oscuro pasado en la Red. «Antes de firmar un contrato de seguridad con una empresa, realizamos una auditoría. Atacamos la red del cliente pero si no logramos entrar en su ordenador, nuestro servicio le sale gratis», añade. 

El mismo nombre de su consultora, GotRootLabs, oculta un chiste entre hackers: «Got Root» es el grito que usan éstos cuando logran acceder a un disco duro ajeno. «Siempre nos gustó investigar. Por ello, colaboramos para descubrir fallos en el software libre y luego avisamos a la gente», afirma Santiago Rodríguez. Ahora usan programas de análisis forense, como los de la brigada de Delitos Telemáticos de la Guardia Civil. 

Puesto que son teletrabajadores, su oficina virtual es la web Gotrootlabs.com. La página advierte del peligro en Internet: «Hay mercenarios que practican el espionaje industrial a través de las nuevas tecnologías y pueden arruinar a una empresa». 

Test de intrusión 

Basta que un empleado abra un correo basura para que sigilosamente se instale en la red un programa intruso, denominado troyano. «Una vez dentro, estás infectado y eres su zombi. Pueden ver desde su casa lo que tecleas en tu ordenador», explican. Ponen como ejemplo el ataque del 2003 al servidor de la Universidad de Vigo para ocultar música y películas pirateadas. 

Todas las precauciones son pocas para proteger al cliente. Primero, realizan un test de intrusión, donde simulan un ataque real a la red informática de la empresa. Así examinan todos los puntos flacos. «Ponemos mucho empeño en entrar», afirma Saenz. Incluso intentan engañar a los empleados para que les muestren sus contraseñas. Esta estafa es el phising, muy extendida en la banca virtual. «El jefe siempre pica», bromean. 

Ya han recibido encargos desde Barcelona. «El 90 por ciento de los ataques tienen éxito. Galicia está muy verde en informática y seguridad. La gente se cree que basta con instalar un antivirus y un cortafuegos», añade Rodríguez.

ABC, lunes 24 de enero de 2005
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La población del lince* ibérico da su mínimo histórico con menos de cien ejemplares

*linx
El oso pardo del Cantábrico empieza lentamente a salir de la crisis, aunque eso no significa que no esté amenazado de extinción, sobre su población oriental 

ARACELI ACOSTA/

MADRID. Son los dos mamíferos más emblemáticos y también más amenazados de nuestro país. Hablamos del oso pardo del Cantábrico y del lince ibérico. Pero mientras el primero empieza a dar señales de recuperación, el segundo se acerca cada día más a un final agónico. El biólogo Miguel Delibes de Castro dijo hace poco más de año y medio a este periódico que el lince era ya técnicamente un muerto viviente, y los últimos datos parecen confirmar estos malos augurios. La revisión en profundidad del censo diagnóstico del año 2002 con cámaras y el análisis de ADN de excrementos ha revelado que la población del lince ibérico no llega a los cien ejemplares, si excluimos a los cachorros del año.

Este nuevo estudio sirve también para confirmar que sólo existen dos núcleos reproductores, en Sierra Morena, en la zona de Andújar-Cardeña (Jaén y Córdoba), y en la comarca de Doñana, aunque no se descarta que puedan quedar algunos ejemplares sueltos en algunas de sus áreas de presencia histórica -hay algunas pistas en la sierra de Candelario (Salamanca) y en la sierra de Alcaraz (Albacete), pero están pendientes de confirmación-, pero nunca poblaciones estables reproductoras, según explica Nicolás Guzmán, coordinador de la Estrategia para la Conservación del lince ibérico. Y esto es lo más importante porque, como explica Guzmán, el número de individuos es fundamental, pero lo es más el número de territorios con hembras reproductoras.

Reproducción variable

Así, en el núcleo de Andújar-Cardeña hay 20-22 territorios con hembras reproductoras, mientras que en Doñana sólo son entre 6 y 8, si bien el número de hembras que se reproduce anualmente «fluctúa mucho» de un año a otro. Así, en 2002 el número de hembras reproductoras fue de 21-22 con 36-42 cachorros; en 2003, de las 11-12 hembras que se reprodujeron salieron adelante entre 18 y 21 cachorros, mientras que el año pasado las cifras fueron de 17-21 hembras para 31-39 cachorros.

Si en 2002 se consideraba la existencia de una población en torno a los 160 linces, para 2004 la población de linces no supera los cien ejemplares: 60-70 linces en Andújar-Cardeña y 20-25 en Doñana. Unos números que reflejan que la población de Sierra Morena oriental «se mantiene estable desde hace cuatro o cinco años», dice Guzmán, y «tiene más futuro», pero que demuestran que en Doñana la población se va reduciendo, debido sobre todo a la fragmentación del territorio que impide una verdadera conectividad entre las poblaciones.

Las principales causas de esta regresión habría que buscarlas en la reducción del número de su presa favorita, el conejo -del que tiene «una dependencia excesiva», explica Guzmán-, debido a la mixomatosis y la neumonía vírica; la masificación del trampeo (lazos y jaulas-trampa) para proteger los cotos de caza, y la acción de los vevenos.

A esto se ha unido en los últimos años el problema de los atropellos, sobre todo en la comarca de Doñana, que dan un tinte dramático a las muertes de lince que se han podido documentar. Así, durante el periodo 2000-2003 se detectaron 24 muertes, 16 en Doñana y 8 en Andújar-Cardeña. El 79,2 por ciento de estas muertes se debió a causas directamente relacionadas con el hombre, y sólo un 20,8 por ciento se ha podido asignar a causas inequívocamente naturales. Lo cierto es que los atropellos han sido la causa de 13 de las 24 muertes, pero en Doñana la tasa es de 10 atropellos de 16 linces muertos. Por tanto, es vital atajar la mortalidad no natural de estos animales.

De estas medidas se hablará en la próxima reunión del grupo de trabajo del lince ibérico de la Comisión Nacional de Protección de la Naturaleza que tendrá lugar esta semana. Y es que atajar los problemas con los que el lince se encuentra en su hábitat natural es fundamental para el buen término de las dos únicas posibilidades que quedan para salvarlo: conseguir conservar y ampliar las dos poblaciones reproductoras que quedan, y preservar y adecuar sus áreas de morada, garantizando una superficie y alimento suficiente, para «poder soltar con garantías» a los linces que se espera puedan nacer del plan de cría en cautividad. (...)


Investigación: ¿Por qué ellas viven más?
El corazón de las mujeres resistiría mejor el paso del tiempo.


Científicos británicos dieron recientemente un primer paso para dilucidar una de las más antiguas incógnitas de la ciencia: ¿por qué las mujeres en promedio viven más años que los hombres, el "sexo fuerte"?

Un estudio llevado a cabo en la Universidad John Moores de Liverpool arrojó que una de las claves de esa diferencia sería que el corazón femenino resiste mejor el paso del tiempo.

Sus análisis observaron que, mientras el rendimiento del corazón de los hombres puede llegar a reducirse hasta cuatro veces entre los 18 y los 70 años, el de las mujeres puede conservar su buen funcionamiento a lo largo de los años.

Células sexistas

Unas 250 personas, entre 18 y 80 años, tomaron parte en el experimento de dos años para identificar las similitudes y diferencias entre ambos sexos a medida que los seres humanos se hacen mayores.

En conversación con "El Mercurio", uno de los encargados de la investigación, el doctor David Goldspink, explica que en los hombres millones de cardiomiocitos -células contráctiles que conforman las paredes musculares del corazón y que permiten que éste actúe como una verdadera bomba- mueren como consecuencia del envejecimiento natural.

Es más, "entre los 20 y 70 años, un tercio de estas células desaparecen de los corazones masculinos, no así en las mujeres. Es probable que esta pérdida de células esté relacionada con la pérdida del 20 o 25% de la función cardiaca en los hombres. ¿Por qué esa diferencia?, aún no se ha podido descubrir".

El estudio establece, además, cómo las principales arterias del organismo se vuelven rígidas con el paso del tiempo, lo que provoca el aumento de la presión sanguínea.

A pesar del hallazgo, los autores hacen hincapié en que es posible paliar los efectos de la edad en los hombres si practican ejercicio físico de manera regular durante su vida.

Así, un hombre atlético de entre 50 y 70 años puede mantener un corazón de 20 años. Asimismo, los expertos aconsejan a las mujeres no contentarse con el rendimiento del suyo y ejercitar también su músculo cardíaco.

Y es que con los años, también se debilita la circulación sanguínea que llega a los músculos, un fenómeno que sucede antes en los hombres, pero que en las mujeres se dispara cuando entran en la etapa de la menopausia, debido al cambio hormonal.

Según los científicos, es posible paliar los efectos de la edad en los hombres si éstos practican ejercicio físico de
